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Anche noi, come la Samaritana, possiamo

incontrare Cristo e credere alla sua parola!
Lui solo dona I'acqua che disseta in eterno.

F. ALLEGRETTI

11l DOMENICA DI QUARESIMA /A

LA DOMENICA

S. Luisa de Marillac - 15 marzo 2020

DIO, CHE E IN TE, COLMERA
PER SEMPRE LA TUA SETE

G esu incontra una donna presso un pozzo. | pozzi sono im-
portanti nelle Scritture perché lo sono anche nella vita de-
gli uomini: senza acqua, infatti, non viviamo. Abbiamo bisogno
di acqua e percid abbiamo bisogno di pozzi. Anche per questo
motivo 'acqua, la sete, diventano metafore profonde della con-
dizione umana, soprattutto dei suoi desideri. Viviamo infatti an-
che di desideri, di speranza; abbiamo fame e sete di vita, di fu-
turo, di un bene che compia la nostra vita.

Alla donna samaritana Gesu rivela che a dissetarci davvero
& solo il dono di Dio: «Se tu conoscessi il dono di Diol». A que-
sta donna, che & corsa dietro a tanti uomini senza incontrare o
sposo vero, Gesu si rivela come colui che, con il suo dono, pud
colmare per sempre la sua sete. L’acqua che egli ci dona, infat-
ti — scrive san Paolo ai Romani — & 'amore di Dio che lo Spirito
riversa nei nostri cuori (// Lettura). A causa della mancanza di
acqua, gli Israeliti nel deserto dubitano che Dio sia in mezzo a
loro (/ Lettura). Nel dono di Dio, che & lo Spirito, scopriamo
sorpresi che la nostra sete & saziata perché Dio é dentro di
noi, e noi diventiamo suo tempio, sua dimora: adoratori in spi-
rito e verita. fr. Luca Fallica, Comunita Ss. Trinita di Dumenza

B Oggi con la Samaritana ci fermiamo presso il
pozzo. La sete di Gesu, che le chiede acqua,
porta la donna a scoprire in sé una sete insoddi-
sfatta e la spinge a chiedere a Gesu la sua ac-
qua, l'unica che soddisfa la vera sete dell’'uomo.

ANTIFONA D’INGRESSO (Sal 24/25,15-16)

I miei occhi sono sempre rivolti al Signore,
perché libera dal laccio i miei piedi. Volgiti a
me e abbi misericordia, Signore, perche so-
no povero e solo.

Celebrante - Nel nome del Padre e del Figlio e
dello Spirito Santo. Assemblea - Amen.

C - Il Signore, che guida i nostri cuori nell’amo-
re e nella pazienza di Cristo, sia con tutti voi.
A - E con il tuo spirito.

ATTO PENITENZIALE

C - Il Signore ci ha convocati per confermarci
nella fede battesimale. Apriamo il nostro cuo-
re al prezioso dono della fede invocando il per-
dono dei peccati.

Breve pausa di silenzio.

— Signore, sorgente d'acqua viva che zampilla
per la vita eterna, abbi pieta di noi.
A - Signore, pieta.

— Cristo, tempio dei veri adoratori in spirito e
verita, abbi pieta di noi. A - Cristo, pieta.
— Signore, Salvatore del mondo che liberi i cre-
denti dal peccato, abbi pieta di noi.

A - Signore, pieta.
C - Dio onnipotente abbia misericordia di noi,
perdoni i nostri peccati e ci conduca alla vita
eterna. A - Amen.

In Quaresima non si dice il Gloria.

ORAZIONE COLLETTA

C - O Dio misericordioso, fonte di ogni bene,
tu ci hai proposto a rimedio del peccato il digiu-
no, la preghiera e le opere di carita fraterna:
guarda a noi che riconosciamo la nostra mise-
ria e, poiché ci opprime il peso delle nostre col-
pe, ci sollevi la tua misericordia. Per il nostro
Signore Gesu Cristo... A - Amen.

Oppure:

C - O Dio, sorgente della vita, tu offri all’'umani-
ta riarsa dalla sete 'acqua viva della grazia
che scaturisce dalla roccia, Cristo salvatore;
concedi al tuo popolo il dono dello Spirito, per-
ché sappia professare con forza la sua fede, e
annunci con gioia le meraviglie del tuo amore.
Per il nostro Signore Gesu

risto... A - Amen. 25



LITURGIA DELLA PAROLA

PRIMA LETTURA Es 17, 3-7
Dacci acqua da bere.
Dal libro dell’Esodo

In quei giomi, %l popolo soffriva la sete per man-
canza di acqua; il popolo mormord contro Mose
e disse: «Perché ci hai fatto salire dal’Egitto per
far morire di sete noi, i nostri figli e il nostro bestia-
me?». *Allora Mosé grido al Signore, dicendo:
«Che cosa fard io per questo popolo? Ancora un

e mi lapideranno!».

sll Signore disse a Mose: «Passa davanti al po-
polo e prendi con te alcuni anziani d'Israele. Pren-
di in mano il bastone con cui hai percosso il Nilo,
e va’'l °Ecco, io stard davanti a te la sulla roccia,
sull'Oreb; tu batterai sulla roccia: ne uscira acqua
e il popolo berra».

Mose fece cosi, sotto gli occhi degli anziani
d'lsraele. ’E chiamo quel luogo Massa e Meriba,
a causa della protesta degli Israeliti e Perche mi-
sero alla prova il Signore, dicendo: «ll Signore e
in mezzo a noi si 0 N0?».

Parola di Dio A - Rendiamo grazie a Dio.
SALMO RESPONSORIALE Dal Salmo 94 (95)

R Ascoltate oggi la voce del Signore:
non indurite il vostro cuore.
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Venite, cantiamo al Signore, / acclamiamo la
roccia della nostra salvezza. / Accostiamoci a
lui per rendergli grazie, / a lui acclamiamo con
canti di gioia.

Entrate: prostrati, adoriamo, / in ginocchio da-
vanti al Signore che ci ha fatti. / E lui il nostro Dio
/ e noi il popolo del suo pascolo, / il gregge che
egli conduce. R

Se ascoltaste oggi la sua voce! / «Non indurite il
cuore come a Meriba, / come nel giorno di Mas-
sa nel deserto, / dove mi tentarono i vostri padri:
/ mi misero alla prova / pur avendo visto le mie
opere».

SECONDA LETTURA Rm 5, 1-2.5-8

L’amore di Dio & stato riversato nei nostri cuori per
mezzo dello Spirito che ci é stato dato.

Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Romani
'Fratelli, giustificati per fede, noi siamo in pa-
ce con Dio per mezzo del Signore nostro Gesu
Cristo. 2Per mezzo di lui abbiamo anche, me-
diante la fede, 'accesso a questa grazia nella
quale ci troviamo e ci vantiamo, saldi nella sp

26 ranza della gloria di Dio.

sLa speranza poi non delude, perché 'amore
di Dio & stato riversato nei nostri cuori per mez-
zo dello Spirito Santo che ci & stato dato.

sinfatti, quando eravamo ancora deboli, nel
tempo stabilito Cristo mori per gli empi. "Ora, a
stento qualcuno & disposto a morire per un giu-
sto; forse qualcuno oserebbe morire per una
persona buona. ®Ma Dio dimostra il suo amore
verso di noi nel fatto che, mentre eravamo anco-
ra peccatori, Cristo & morto per noi.

Parola di Dio A - Rendiamo grazie a Dio.

CANTO AL VANGELO Cfr. Gv 4, 4215
Lode a te, o Cristo, re di eterna gloria! Signo-
re, tu sei veramente il salvatore del mondo; dam-
mi dell’acqua viva, perché io non abbia piu sete.
Lode a te, o Cristo, re di eterna gloria!

VANGELO Gv 4, 5-42 (forma breve: 4, 5-15.19b-26.392.40-42)
Sorgente di acqua che zampilla per la vita eterna.

41| Dal Vangelo secondo Giovanni
Rllwl A - Gloria a te, o Signore.

[In quel tempo, *Gesu giunse a una citta della
Samaria chiamata Sicar, vicina al terreno che
Giacobbe aveva dato a Giuseppe suo figlio: *qui
c’era un pozzo di Giacobbe. Gesu dunque, affati-
cato per il viaggio, sedeva presso il pozzo. Era cir-
ca mezzogiorno. ’Giunge una donna samaritana
ad attingere acqua. Le dice Gesu: «Dammi da be-
re». 8| suoi discepoli erano andati in citta a fare
prowvista di cibi. *Allora la donna samaritana gli di-
ce: «Come mai tu, che sei giudeo, chiedi da bere
a me, che sono una donna samaritana?». | Giu-
dei infatti non hanno ragporti con i Samaritani.

Gesu le risponde: «Se tu conoscessi il dono di
Dio e chi & colui che ti dice: “Dammi da bere!”, tu
avresti chiesto a lui ed egli ti avrebbe dato acqua
viva». "Gli dice la donna: «Signore, non hai un
secchio e il pozzo & profondo; da dove prendi dun-
gue quest'acqua viva? ?Sei tu forse piu grande

el nostro padre Giacobbe, che ci diede il pozzo e
ne bevve lui con i suoi figli e il suo bestiame?».

13Gesu le risponde: «Chiunque beve di que-
st'acqua avra di nuovo sete; “ma chi berra
dell’acqua che io gli dard, non avra piu sete in
eterno. Anzi, l’acg a che io gli daro diventera in
lui una sorgente d'acqua che zampilla per la vi-
ta eterna». *«Signore — gli dice la donna —, dam-
mi quest'acqua, perché io non abbia piu sete e
non continui a venire qui ad attingere acqua»|.
16| e dice: «Va’' a chiamare tuo marito e ritorna
qui».""Gli risponde la donna: «lo non ho marito».
Le dice Gesu: «Hai detto bene: “lo non ho marito”.
*®|nfatti hai avuto cinque mariti e quello che hai ora
non & tuo marito; in questo hai detto il vero».

'*Gli replica la donna: «Signore, [vedo che tu
sei un profeta! 2| nostri padri hanno adorato su
questo monte; voi invece dite che & a Gerusa-
lemme il luogo in cui bisogna adorare». 2'Gesu
le dice: «Credimi, donna, viene I'ora in cui né su
guesto monte né a Gerusalemme adorerete il

adre. 2Voi adorate cid che non conoscete, noi
adoriamo cid che conosciamo, perché la salvez-
za viene dai Giudei. #Ma viene I'ora —ed & que-




sta —in cui i veri adoratori adoreranno il Padre
in spirito e verita: cosi infatti il Padre vuole che
siano quelli che lo adorano. #Dio & spirito, e
quelli che lo adorano devono adorare in spiri-
to e verita». #Gli rispose la donna: «So che de-
ve venire il Messia, chiamato Cristo: quando
egli verra, ci annuncera ogni cosa». *Le dice
Gesu: «Sono io, che parlo con te».]

#|n quel momento giunsero i suoi discepoli e
si meravigliavano che parlasse con una donna.
Nessuno tuttavia disse: «Che cosa cerchi?», o:
«Di che cosa parli con lei?». 22La donna intanto
lascid la sua anfora, ando in citta e disse alla
gente: #*«Venite a vedere un uomo che mi ha
detto tutto quello che ho fatto. Che sia lui il Cri-
sto?». ®*Uscirono dalla citta e andavano da lui.
*Intanto i discepoli lo pregavano: «Rabbi, man-
gia». *Ma egli rispose loro: «lo ho da mangia-
re un cibo che voi non conoscete». ®*E i disce-
poli si domandavano I'un I'altro: «Qualcuno gli
ha forse portato da mangiare?». *Gesu disse
loro: «ll mio cibo & fare la volonta di colui che
mi ha mandato e compiere la sua opera. *Voi
non dite forse: ancora quattro mesi e poi viene
la mietitura? Ecco, io vi dico: alzate i vostri oc-
chi e guardate i campi che gia biondeggiano
per la mietitura. *Chi miete riceve il salario e
raccoglie frutto per la vita eterna, perché chi
semina gioisca insieme a chi miete. ¥In que-
sto infatti si dimostra vero il proverbio: uno se-
mina e l'altro miete. *lo vi ho mandati a miete-
re cio per cui non avete faticato; altri hanno fati-
cato e voi siete subentrati nella loro fatica».

[**Molti Samaritani di quella citta credettero
in lui] per la parola della donna, che testimo-
niava: «Mi ha detto tutto quello che ho fatto».
[*E quando i Samaritani giunsero da lui, lo pre-
gavano di rimanere da loro ed egli rimase la
due giorni. “'Molti di piu credettero per la sua
parola “e alla donna dicevano: «Non & piu per
i tuoi discorsi che noi crediamo, ma perché noi
stessi abbiamo udito e sappiamo che questi &
veramente il salvatore del mondo».]

Parola del Signore A - Lode a te, o Cristo.
Nel tempo di Quaresima é possibile sostituire il “Credo”

con il Simbolo detto “degli Apostoli”. Il Celebrante avvisi
per tempo 'assemblea.

SIMBOLO DEGLI APOSTOLI in piedi
Credo in un solo Dio, Padre onnipotente, /
creatore del cielo e della terra; / e in Gesu Cri-
sto, suo unico Figlio, nostro Signore, / (a que-
ste parole tutti si inchinano) il quale fu concepi-
to di Spirito Santo, nacque da Maria Vergi-
ne, pati sotto Ponzio Pilato, / fu crocifisso, mori
e fu sepolto; / discese agli inferi; / il terzo giorno
risuscitd da morte; / sali al cielo, / siede alla de-
stra di Dio Padre onnipotente; / di la verra a giu-
dicare i vivi e i morti. / Credo nello Spirito Santo,
/ la santa Chiesa cattolica, / la comunione dei
santi, / la remissione dei peccati, / la risurrezio-
ne della carne, / la vita eterna. Amen.

PREGHIERA DEI FEDELI si puo adattare
C - Fratelli e sorelle, nel cammino verso la Pa-
squa, sostiamo oggi presso il pozzo dell’'acqua
viva, che ¢ il Signore. Ristorati dalla sua parola
eleviamo al Padre la nostra preghiera.
Lettore - Diciamo insieme:
R Dissetaci, Padre,

con 'acqua del tuo Figlio.
1. O Padre, dona alla tua Chiesa santita e for-
za; concedici di essere sempre tuoi fedeli ado-
ratori in spirito e verita, preghiamo:
2. O Padre, infondi in coloro che hanno compi-
ti di governo la conoscenza delle vere necessi-
ta delle persone loro affidate; preghiamo:

3. O Padre, consola chi non ha speranza e chi
non ha pace, mostra loro il tuo sguardo sereno
e benigno, preghiamo:

4. O Padre, proteggi la nostra comunita, dona-
le il desiderio di servirti e di testimoniare la gio-
ia del tuo Regno; preghiamo:

Intenzioni della comunita locale.

C - Padre santo, questa & la nostra preghiera.
Donaci sempre la sete dell'acqua viva che solo il
tuo Figlio puo darci e rinnova in noi la grazia del
Battesimo. Per Cristo nostro Signore. A - Amen.

LITURGIA EUCARISTICA

ORAZIONE SULLE OFFERTE in piedi

C - Per questo sacrificio di riconciliazione per-
dona, o Padre, i nostri debiti, e donaci la forza
di perdonare ai nostri fratelli. Per Cristo nostro
Signore. A - Amen.

Prefazio proprio: La samaritana e l'acqua viva.

ANTIFONA ALLA COMUNIONE (Gv 4,13-14)

Chi beve dell’acqua che io gli daro, dice il Si-
gnore, avra in sé una sorgente che zampilia fi-
no alla vita eterna.

ORAZIONE DOPO LA COMUNIONE in piedi

C - O Dio, che ci nutri in questa vita con il pane
del cielo, pegno della tua ?Ioria, fa’ che manife-
stiamo nelle nostre opere la realta presente nel
sacramento che celebriamo. Per Cristo nostro
Signore. A - Amen.

PROPOSTE PER | CANTI: da Nellia casa del Padre, EI-
leDiCi, 5 ed. - Inizio: Cristo Gesu, Salvatore ﬁS:R loti
cerco, Signore ;495 . Salmo responsoriale; M° A. Re-
calcati. Ritornello: Ha sete di te, Signore, 'anima mia
(416). Processione offertoriale: Quanta sete nel mio
cuore (705). Comunione: Tu sei la mia vita (732§ Un
cuore nuovo (505). Congedo: L’anima del giusto (596).

PER ME VIVERE E CRISTO

Solo Colui che & I'Unigenito del Padre e il Verbo fatto
carne «pieno di grazia e di verita» poté far scaturire
dalla sua umana natura «una sorgente di acqua vi-
va», che irrigasse copiosamente I'arida terra dell’'uma-
nita e la trasformasse in giardino fiorente e fruttifero.

—Pio XlI
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Giovani testimoni della fede

Filippo Gagliardi,
il giovane papa e Ia prova piu dura

a laurea in ingegneria, 'avvio della profes-

sione, il matrimonio con Anna, la serenita
dopo la separazione dei genitori. E poi, la noti-
zia dell'arrivo di un bambino. Filippo Gagliardi,
animatore all’oratorio di Verbania, sul lago
Maggiore, € in uno dei periodi piu felici quan-
do, nell’agosto del 2013, scopre di avere un tu-
more. Sceglie 'ospedale della cittadina pie-
montese per poter stare accanto alla moglie in-
cinta e assistere alla nascita di Luca. In realta,
il decorso sara fulmineo: la morte arriva in me-
no di un mese, a soli 30 anni.

Quei 27 giorni di malattia sono un momento
di grazia e condivisione: «La porta si fa sempre
piu stretta e ho ancora offerto questo dolore
per tutti voi» scrive in un messaggio confidan-
do le proprie fatiche, nonostante il sorriso sem-
pre presente. La sua vita perd non & fiorita nel-
la malattia. E maturata nel tempo, in un cammi-
no costellato da passione, impegno, dubbi,
allinterno di una comunita. E segnato dalla scel-
ta diimpegnarsi con don Fabrizio Corno, coadiu-
tore dell'oratorio e
amico, nell’educa-
zione dei ragazzi,
da piccoli gesti quo-
tidiani, come quan-
do sul traghetto per
andare al lavoro
apre ogni mattina il
libretto di preghie-
re, ma anche da
grandi risoluzioni,
come quando con
Anna decide di vive-
re un fidanzamento
nella castita o quan-
do sente di essere pronto per diventare padre
in ginocchio davanti al’Eucarestia.

Filippo & semplicemente un giovane che sa
amare. E lo fa fino alla fine, dal suo letto di
ospedale, circondato dagli amici con cui condi-
vide anche l'ultima parte della sua vita, sem-
pre proiettato su di loro, su Anna e sul piccolo
Luca: li affida tutti a Gesu eucaristico, che vuo-
le appoggiato sul suo comodino.

Sono passati piu di sei anni dalla sua mor-
te. Ma “Pippo c’€”, come si chiama I'associa-
zione nata per tenere viva la sua memoria.

Filippo Gagliardi: un giovane
padre che ha saputo amare
fino alla fine.

Testi tratti dalla mostra / santi della porta accanto, pro-
mossa dall’Associazione don Zilli e dal Centro Cultura-
le San Paolo. Per informazioni sulla mostra (ed even-
tuali richieste di esposizione): centroculturale.vicen-

40 za@stpauls.it; cell. 346 9633801.

CALENDARIO

(16-22 marzo 2020)

Il sett. del Tempo di Quaresima - Il sett. del Salterio
16 LU Ss. llario e Taziano; S. Eriberto;
B. Giovanni Sordi
17 MA S. Patrizio; S. Geltrude; B. Corrado;
Giornata dell'Unita nazionale,
della Costituzione, dell'inno e della bandiera
18 ME S. Cirillo di Gerusalemme; S. Frediano;
S. Edoardo

19 GI S. Giuseppe, Sposo della B. V. Maria
solennita, bianco); B. Andrea Gallerani;
esta del papa
20 VE S. Martino; S. Cutberto;
B. Ambrogio Sansedoni
21 SA S. Nicola di Fliie; S. Benedetta C.
Frassinello; S. Serapione;
Giornata della memoria e dellimpegno
in ricordo delle vittime delle mafie

22 DO IV Domenica di Quaresima/ A; IV sett.
del Tempo di Quaresima - IV sett. del
Salterio; S. Lea; S. Benvenuto Scotivoli

. ey X
scintillex

La Samaritana accede alla verita che libera at-
traverso colui che & la Via, la Verita e la Vita,
colui che conduce al Padre, e non lascia che
chi & disposto a seguirlo continui a cammina-
re nella tenebra, ma abbia la luce della vita.

— Mons. Antonio Stagliano

Maria con te

IL PRIMO SETTIMANALE MARIANO
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